Abbigliamento ed attrezzatura

Keiko-gi ed Hakama




come indossarli

L’ hakama ha 7 pieghe, 5 davanti e 2 dietnoa ¢iasou significato simbolico legato alle virshiggamura):
1. > Yuki- valore, coraggio, eroismo

s Jin- compassione, benevolenza, carita

b Gi- giustizia, rettitudine, integrita
$ Rei- etichetta, cortesia, obbedienza

7" Makoto onesta, sincerita, concretezza

Chugi- lealta, fedelta, devozione
,.W Meiyo- onore, dignita
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Kendo-gu
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ELEMENTI CHE LO COMPONGONO E NOME DELLE SINKGOLE PAR

Mune-chichi-kawa

Do-mune

Te-no-uchi
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Do-himo

Tare-himo(Tare-obi) Tare-himo
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COME INDOSSARLO
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Obiettivi
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Shinai
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Bokuto

spada di legno ad imitazione della spada giapyeErersémente in legno di quercia o nespodpplEhesi
Chiamato anchekkeno kidachi Con questo termine ci si riferisce genericanalitelachi(otach), lunga

oltre 60 cm., chekatdachi(osho-totermine utilizzato soprattutto per indishi@al@iu corta ini-tg) la cui
lunghezza non supera i 55 cm.

Heki-Sui-Kan BA %



Katana
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